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REGULAMIN
I HALOWY MITING tOZLA i RKS 2018
TERMIN: 20.01.18 godz. 11:00
MIEJSCE: Hala Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37

ORGANIZATOR: Rudzki Klub Sportowy i £tédzki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
KONKURENCIJE: Ki M :

60 m, 60ppt, 200 m, 300 m, 600 m, 800, 1000 m, 2000 m, trdjskok, w dal, wzwyz, tyczka
ABY KONKURENCIA SIE ODBY{A MUSI SIE DO NIEJ ZGtOSIC MINIMUM DWOCH ZAWODNIKOW DO

ZAMKNIECIA PANELU ZGtOSZEN

UCZESTNICTWO: do startu upowaznieni sg zawodnicy(czki) z aktualnym badaniem lekarskim
oraz czytelnym obustronnym numerem startowym w konkurencjach biegowych i pojedynczym w
konkurencjach technicznych.

ZGtOSZENIA: do dnia—18.01. 2018 r. do godziny 18.00 na adres www.domtel-sport.pl
ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach na 60 m, 60 m ppt. Ki M rozegrane zostang eliminacje

i finaty Ai B. Awans do finatu — 12 najlepszych czaséw z eliminacji. W pozostatych konkurencjach

biegowych - serie na czas,
OPLATY: optata startowa wynosi 10 zt od konkurencji
Zgtoszenia poza systemem 20 zt od konkurencji.

Uwagal!!!

Przed startem nalezy dokonaé¢ optaty startowej, nastepnie w biurze zawodéw potwierdzi¢
swaj udziat i okaza¢ numer startowy najpézniej 30 minut przed konkurencjami biegowymi i
40 minut przed konkurencjami technicznymi.

Zmian w konkurencjach mozna dokonywac¢ najpozniej na 30 min przed rozpoczeciem sie
konkurencji biegowych i 40 minut przed rozpoczeciem sie konkurencji technicznych.
Zawodnicy, ktérzy nie dopelnig powyzszej procedury beda wykresleni z listy startowe;.
Ponowne wpisanie na liste startowa po wykresleniu - dodatkowa optata 20 zi.

INNE: startujacych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia 06.03.1996 r.,

POMIAR CZASU: FOTOFINISZ

Kierownik zawodéw — Elzbieta Szablewska ela.szablewska@interia.pl tel. 693342595
Program minutowy zostanie opublikowany w dniu 19.01.2018r na stronie www.loz-la.pl i
www.rks.org.pl


http://www.domtel-sport.pl/
mailto:ela.szablewska@interia.pl

UWAGA!

Wszystkich uczestnikow zawodow oraz treneréw i sedziow obowigzuje obuwie zmienne.
Do zaznaczania rozbiegow zawodnicy mogg uzywac znacznikéw i tasm samoprzylepnych.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Zmian w bazie dokonujemy najpdzniej na
25 min przed rozpoczeciem konkurencji. Po tym czasie kazda zmiana moze nastgpic tylko za
zgoda kierownika zawodow. Kazdy zawodnik osobiscie zgtasza sie do biura zawodow w celu
potwierdzenia numeru startowego i konkurencji. Zgtoszenie do zawoddw po zamknieciu
panelu zgloszeh OPLATA PODWOINA. Zawodnicy zgtoszeni do zawodéw niezgodnie z
regulaminem nie bed3a dopuszczeni do startu.

Dziat Sportowo-Techniczny PZLA uprzejmie informuje, ze od dnia 1 stycznia 2018 nie
bedzie mozliwosci zgtoszenia zawodnikéw bez licencji do zawoddw znajdujgcych sie w
kalendarzu PZLA — wszystkie one bedqg objete, obligatoryjnie, systemem Starter

PILA (znanym dotychczas, jako Internetowy System Licencji i Zgtoszeh w

domenie domtel-sport.pl). Dotyczy¢ to bedzie imprez halowych, przetajowych oraz
stadionowych. Przypominamy, ze w naszym kalendarzu znajdujq sie tylko imprezy

rozgrywane na certyfikowanych obiektach.

Informujemy réwniez, ze wyniki uzyskane bez waznej licencji PZLA nie bedq uvjete
w oficjalnych statystykach PZLA, tym samym nie bedg uznawane jako minima na imprezy
mistrzowskie, klasy sportowe.

Jednoczesnie przypominamy, ze licencje 2017 pozostajg wazne do 31 marca 2018 (dot.
takze licencji zawodnikéw z kategorii U18, ktdrzy przeszli do niej z kategorii U16).

Licencje aktywowane od grudnia 2017 na sezon 2018 roku bedg wazne do konca marca
2019 roku.


http://domtel-sport.pl/

