KREUIE

VI.

VIL.

VIIL.

REGULAMIN
I HALOWY MITING tOZLA i RKS 2019

TERMIN: 13.01.2019 godz. 11:00

MIEJSCE: Hala Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37
ORGANIZATOR: Rudzki Klub Sportowy i £tédzki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki
KONKURENCIE: Ki M :

60 m, 60ppt, 200 m, 300 m, 400 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, tréjskok, w dal, wzwyz, tyczka

ABY KONKURENCJA SIE ODBYtA MUSI SIE DO NIEJ ZGtOSIC MINIMUM DWOCH ZAWODNIKOW DO

ZAMKNIECIA PANELU ZGtOSZEN

UCZESTNICTWO: do startu upowaznieni sg zawodnicy(czki) z aktualnym badaniem lekarskim
oraz czytelnym obustronnym numerem startowym w konkurencjach biegowych i pojedynczym w

konkurencjach technicznych.

ZGLOSZENIA: do dnia — 11.01. 2018 r. do godziny 18.00 na adres www.domtel-sport.pl
WYKRESLENIA: do dnia — 12.01. 2018 r. do godziny 13.00

ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach na 60 m Ki M rozegrane zostang eliminacje

i finaty w kat. mtodzik, junior mt, junior + senior, na 60 m ppt Ki M rozegrane zostang eliminacje

i finaty w kazdej kat. wiekowej. Awans do finatu — 6 najlepszych czaséw z eliminacji. W pozostatych
konkurencjach biegowych - serie na czas

OPLATY: optata startowa wynosi 10 zt od konkurencji
Zgtoszenia poza systemem 20 zt od konkurencgji.



http://www.domtel-sport.pl/

Za niewykreslonych zawodnikéw, ktorzy nie wystartujg bedzie pobierana optata
startowa zgodnie ze zgtoszeniem do zawodow.

IX. Uwaga!!!!
Przed startem nalezy dokona¢ optaty startowej, nastepnie w biurze zawodoéw potwierdzi¢
swoj udziat i okaza¢ numer startowy najpézniej 30 minut przed konkurencjami biegowymi i
40 minut przed konkurencjami technicznymi.

Zmian w konkurencjach mozna dokonywaé najpézniej na 30 min przed rozpoczeciem si¢
konkurenciji biegowych i 40 minut przed rozpoczeciem si¢ konkurencji technicznych.

Zawodnicy, ktorzy nie dopetnia powyzszej procedury beda wykresleni z listy startowe;j.
Ponowne wpisanie na liste startowg po wykresleniu - dodatkowa optata 20 zf.

X. INNE: startujacych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia 06.03.1996 r.,

Xl. POMIAR CZASU: FOTOFINISZ

XIl. Kierownik zawodéw - Elzbieta Szablewska ela.szablewska@interia.pl tel. 693342595

Xiil. WSstepny program minutowy zostanie opublikowany w dniu 11.01.2019r na stronie www.loz-la.pl i

www.rks.org.pl

Po zamknieciu panelu wykreslen program ostateczny zostanie zamieszczony na ww. stronach.

UWAGA!

Wszystkich uczestnikow zawoddw oraz trenerow i sedziow obowigzuje obuwie zmienne.
Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy mogg uzywac znacznikow i tasm samoprzylepnych.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Zmian w bazie dokonujemy najpézniej na
30 min przed rozpoczeciem konkurencji. Po tym czasie kazda zmiana moze nastgpic tylko
za zgoda kierownika zawodéw. Kazdy zawodnik osobiscie zgtasza sie do biura zawodéw w
celu potwierdzenia numeru startowego i konkurencji. Zgtoszenie do zawodow po
zamknieciu panelu zgtoszen OPtATA PODWOINA. Zawodnicy zgloszeni do zawodéw
niezgodnie z regulaminem nie beda dopuszczeni do startu.


http://www.rks.org.pl/
mailto:ela.szablewska@interia.pl

