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REGULAMIN

HALOWYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTWA tODZKIEGO MEODZIKOW 2019
+ Il HALOWY MITING tOZLA i RKS 2019

TERMIN: 02.02.19 godz. 11:00
MIEJSCE: Hala Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37
ORGANIZATOR: Rudzki Klub Sportowy i todzki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

KONKURENCJE W RAMACH HALOWYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTWA tODZKIEGO K i M :
60 m, 60ppt, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, w dal, wzwyz, tyczka
ABY KONKURENCJA SIE ODBYtA MUSI SIE DO NIEJ ZGtOSI€ MINIMUM DWOCH ZAWODNIKOW DO

ZAMKNIECIA PANELU ZGtOSZEN

KONKURENCJE W RAMACH Il MITINGU tOZLA | RKS K i M:
60 m, 60ppt, 300 m, 600 m, 800m, 1000 m, 1500 m, 2000 m, w dal, wzwyz, tyczka
ABY KONKURENCIA SIE ODBY£A MUSI SIE DO NIEJ ZGtOSIC MINIMUM DWOCH ZAWODNIKOW DO

ZAMKNIECIA PANELU ZGtOSZEN

UCZESTNICTWO: do startu w ramach Halowych Mistrzostw Wojewddztwa tédzkiego upowaznieni
sq wytgcznie zawodnicy(czki) z rocznikédw 2004 — 2005 z wojewddztwa tédzkiego, z aktualnym
badaniem lekarskim oraz czytelnym obustronnym numerem startowym w konkurencjach
biegowych i pojedynczym w konkurencjach technicznych. Kazdy z uczestnikéw ma prawo startu w
dwach konkurencjach. W przypadku zgtoszenia do konkurencji 600 m lub dtuzszej zawodnik ma
prawo startu tylko w tej jednej konkurencji.

Nie ma mozliwosci dopuszczenia do startu pk razem z zawodnikami w kategorii
miodzika w konkursie. W przypadku zgtoszenia mtodzika z innego wojewddztwa
zostanie on przepisany do konkurencji w ramach mitingu.

ZGLOSZENIA: do dnia —31.01.2019 r. do godziny 18.00 na adres www.domtel-sport.pl
WYKRESLENIA: do dnia — 01.02.2019 r. do godziny 13.00

ZASADY KWALIFIKACII: w biegach na 60 m, 60 m ppt. Ki M rozegrane zostang eliminacje
i finaty. Awans do finatu — 6 najlepszych czaséw z eliminacji. W pozostatych konkurencjach
biegowych - serie na czas.


http://www.domtel-sport.pl/
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OPLATY: optata startowa wynosi 10 zt od konkurencji
Zgtoszenia po terminie lub poza systemem zgtoszen 20 zt od konkurencji.
Za niewykreslonych zawodnikéw, ktérzy nie wystartuja bedzie pobierana optata

startowa zgodnie ze zgtoszeniem do zawodoéw.

Uwagallll

Przed startem nalezy dokonac¢ optaty startowej, nastepnie w biurze zawodéw potwierdzi¢ swéj
udziat i okaza¢ numer startowy najpézniej 30 minut przed konkurencjami biegowymi i 40 minut
przed konkurencjami technicznymi.

Zmian w konkurencjach mozna dokonywaé najpdzniej na 30 min przed rozpoczeciem sie
konkurencji biegowych i 40 minut przed rozpoczeciem sie konkurencji technicznych.
Zawodnicy, ktorzy nie dopetnig powyzszej procedury bedg wykresleni z listy startowej.
Ponowne wpisanie na liste startowg po wykresleniu - dodatkowa optata 20 zi.

INNE: startujgcych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia 06.03.1996 r.,
POMIAR CZASU: FOTOFINISZ

Kierownik zawodow - Elzbieta Szablewska ela.szablewska@interia.pl tel. 693342595

Wstepny program minutowy zostanie opublikowany w dniu 31.01.2019r na stronie www.loz-la.pl i

www.rks.org.pl
Po zamknieciu panelu wykreslen program ostateczny zostanie zamieszczony na ww. stronach.

UWAGA!

Wszystkich uczestnikow zawoddw oraz treneréw i sedziow obowigzuje obuwie zmienne.
Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy moga uzywac znacznikéw i tasm samoprzylepnych.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy. Zmian w bazie dokonujemy najpdzniej na
30 min przed rozpoczeciem konkurencji. Po tym czasie kazda zmiana moze nastgpic tylko za
zgoda kierownika zawodow. Kazdy zawodnik osobiscie zgtasza sie do biura zawodéw w celu
potwierdzenia numeru startowego i konkurencji. Zgtoszenie do zawoddéw po zamknieciu
panelu zgloszen OPLATA PODWOINA. Zawodnicy zgtoszeni do zawodéw niezgodnie z
regulaminem nie bed3 dopuszczeni do startu.


mailto:ela.szablewska@interia.pl
http://www.rks.org.pl/

