BT RLUB SPORTINY

Lol )é

wojewaddztwo ®

todzkie

A
g TAMEX

OBIEKTY SPORTOWE S.A

b

o

Mo oL

Al

REGULAMIN ZAWODOW DLA DZIECI W RAMACH:

100 LAT RUDZKIEGO KLUBU SPORTOWEGO - LEKKOATLETYCZNY MITYNG

1.
1.
V.

KiM:

tODZ 2024

TERMIN: 07.09.2024 r. GODZINA 10.30
MIEJSCE: Stadion Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37
ORGANIZATOR: Rudzki Klub Sportowy

KONKURENCIJE:

konkurencja kat. wiekowa  kat. wiekowa kat. wiekowa kat. wiekowa
100 m 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016 2017 - 2018
skok w dal 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016 2017 - 2018
rzut pitka

lekarska 1 kg 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016

400 m 2011 - 2012 2013 - 2014 2015 - 2016

200 m 2017 - 2018
600 m 2011 - 2012

UCZESTNICTWO: do startu upowaznieni sg uczestnicy z rocznikdw 2011 — 2018, nie posiadajacy
przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w lekcjach WF. Dzieci z mtodszych rocznikéw, ktére nie
uczeszczajg jeszcze do szkoty startujg na odpowiedzialnos$¢ prawnych opiekundw. Uczestnicy bedg
podzieleni na kategorie wiekowe. Zgtoszenia uczestnikéw do poszczegdlnych konkurencji muszg
by¢ zgodne z kategoriami wiekowymi, ktore sg przypisane do danej konkurencji zgodnie z powyzszg
tabela. Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwdéch konkurencjach. Zakaz startowania w kolcach.
Organizator nie przewiduje startow PK.

We wszystkich konkurencjach biegowych serie na czas.

W biegu na 200 m, 400 m i 600 m uczestnicy startujg ze startu wysokiego z jednej linii.



W konkurencji skoku w dal i rzucie pitkg lekarskg 1 kg w przéd z miejsca przystuguja 4 préby.
Pomiar odlegtosci skoku bedzie mierzony z miejsca odbicia.

Vi. NAGRODY: medale za miejsca | — Il w kazdej kategorii wiekowej wsrdd dziewczat i chtopcow.
Pamigtkowy dyplom za udziat w zawodach dla kazdego uczestnika.

ViI. ZGLOSZENIA: do dnia 05.09.2024 r. do godziny 20.00 na adres e—mail ela.szablewska@interia.pl
Zgtoszenia przesytamy w formie tabelki (excel). Nie ma mozliwosci dokonywania zmian w dniu
zawodow. llos¢ uczestnikow ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Listy zgtoszonych
uczestnikow bedg do wgladu na stronie www.pzla.pl w zaktadce STARTER — WSZYSTKIE -
wyszukujemy zawody dla dzieci 07.09.2024 £4d7 — zaktadka SZCZEGOLY — lista WG KONKURENCII.
Wyniki bedg dostepne w dniu zawodéw w trybie online.
Przyktadowe zgtoszenie:

Nazwisko Imie data urodzenia Konkurencja | Konkurencja Il Miejscowosé
Nowak Anna 04-09-2011 rzut pitka lekarska 400 m tédz
Kowalski Jan 01-04-2014 100 m skok w dal Pabianice
Nowak Kacper 22-10-2018 200 m Ksawerow

Viil. Udziat w zawodach jest nieodptatny.

IX. INNE: startujacy powinni we wtasnym zakresie posiada¢ ubezpieczenie NNW.

X. POMIAR CZASU: SLANDI

Xl. Informacji o zawodach udziela Elzbieta Szablewska tel. 693 342 595

XIl. Program minutowy zostanie ustalony po zamknieciu listy zgtoszen i opublikowany na stronie
www.rks.org.pl na STARTERZE oraz wywieszony przy stadionie.

Xlil. Inne informacje:

1. Opiekunowie wyrazajacy zgode na udziat dziecka w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych i na nieodptatne utrwalenie wizerunku, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w
internecie przez Organizatora oraz sponsoréw i partneréw wydarzenia.
Zapoznali sie z trescig regulaminu i zobowigzujg sie do jego przestrzegania.

3. W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

UWAGA!
Zawodnicy zgtoszeni do zawodoéw niezgodnie z regulaminem nie bed3 dopuszczeni do
startu.

W miejscu rozgrywania konkurencji moga przebywac uczestnicy, ktérych konkurencje
trwajg, uczestnicy przygotowujacy sie do startu oraz osoby upowaznione, pozostate
osoby i uczestnicy, ktorzy oczekujg lub zakonczyli swoje konkurencje przebywajg na

widowni.

ZAWODY ODBYWAIJA SIE PRZY WSPARCIU
URZADU MIASTA tODZI i WOJEWODZTWA tODZKIEGO
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